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Informatii pentru folosirea, curățarea și întreținerea blaturilor de lucru 
din bucatarie 
 

 
Sfaturi: 

Foloseşte soluţii DIY, nu chimicale 

Pentru că vorbim de o suprafaţă care intră în contact cu alimentele, 

blatul de bucătărie trebuie curăţat şi dezinfectat cu mare grijă.Dacă 

foloseşti substanţe chimice din comerţ, rişti ca tu, sau unul din 

membrii familiei tale (mai ales copii) să ajungă la spital din cauza 

produselor chimice de curatat  ajunse accidental în mâncare. 

Dacă aveţi alergici în familie, cu atât mai mult trebuie să eviţi folosirea 

de produse de curăţat complicate, cu multe ingrediente greu de 

pronunţat, coloranţi şi agenţi de parfumare. 

Soluţiile făcute în casă, pe bază de bicarbonat de sodiu, ulei esenţial 

de citrice, oţet şi apă sunt cele mai bune pentru curăţenia de 

întreţinere. Dacă ţii neapărat să fie totul dezinfectat, foloseşte alcool 

etilic alimentar, simplu, fără aditivi, turnat într-un recipient cu 

pulverizator.  

Nu lăsati  niciodata alimente sau vase murdare pe blatul de bucătărie 

Indiferent sunteti de obositi, nu lăsati vasele murdare să se usuce cu 

resturi de mâncare pe ele pe blatul de bucătărie sau în chiuvetă. 

Bacteriile care se adună pe resturile de mâncare vor contamina totul, 

iar paraziţii şi gândacii abia aşteaptă să stingi toate luminile, ca să 

vină pe instalaţii de la ghenă, sau din vecini şi să-ţi ocupe dulapurile. 

Iată ce îți recomandăm să faci pentru îngrijirea corespunzătoare a 
blatului de bucătărie: 
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Blaturile pot fi curăţate cu soluţii obişnuite de curăţare a 
suprafeţelor, de preferat diluate, însă fără agenţi abrazivi. Pentru 
curăţare se va folosi o cârpă sau un burete moale, neabraziv, astfel 
încât să se evite micile zgărieturi care, în timp, pot evolua și strica 
suprafața blatului. 

Agenţii duri de curăţare, cum ar fi soluţiile anti-calcar se vor 
şterge cât de urgent posibil de pe blaturi. 

Blaturile din Corian sau Hanex sunt făcute din materiale 
neporoase, astfel că apa nu se poate infiltra. Însă, chiar şi aşa e de 
preferat ca apa să nu stagneze pe suprafeţe. Șterge cât poți de repede 
apa de pe blatul tău de bucătărie și păstrează suprafața uscată. 
 

Iată ce îți recomandăm să NU faci dacă vrei ca blatul de bucătărie să 
reziste cât mai mult în timp:Blaturile nu se vor folosi ca suprafaţă 
pentru tăiat cu cuţite sau alte elemente similare (se vor folosi 
tocătoare din lemn, plastic, granit etc). Nu se vor deplasa sau freca 
obiecte, pe suprafaţa blatului, ce pot provoca zgârieturi.Nu se vor 
aşeza tigăi, oale, cafetiere sau alte obiecte firbinti pe blat. Pentru asta 
se vor folosi suporţi speciali pentru vasele de gătit. 

Nu permite apei sau oricăror alte lichide să rămână prea mult 
timp pe blaturi; şterge orice urmă de umezeală cât de repede. În mod 
special nu este indicat ca apa să se acumuleze şi să persiste în jurul 
chiuvetelor, plitelor, în îmbinările blaturilor sau între blat şi perete. 
Infiltrarea lichidelor poate cauza daune iremediabile. 

Nu permite suprafeţelor să fie expuse la surse de căldură 
intensă, deoarece materialele îşi pot schimba culoarea sau chiar 
forma. 

Niciodată nu folosi aparate de curăţat cu aburi pentru a 
îndepărta murdăria de pe blatul de bucătărie. 
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Pe podea și pe blatul de bucătărie se adună în general multă mizerie 

și bacterii care pot fi periculoase. 

Pentru a dezinfecta aceste suprafețe, trebuie să combini proprietățile 

antibacteriene ale bicarbonatului de sodiu și ale otetului cu alte 

produse care ajută la îndepărtarea petelor. 

Ingrediente 

1/2 cană de oțet alb (125 ml) 

1/2 cană de apă (125 ml) 

2 linguri de bicarbonat de sodiu (20 g) 

1 linguriță de ulei esențial de pin (5 ml) 

Instrucțiuni: 

Adaugă toate ingredientele într-un castron curat și amestecă 
bine.Pulverizează soluția pe suprafețele pe care vrei să le cureți și 
freacă apoi cu o cârpă, un burete sau o perie. 

 
Trei sfaturi despre cum sa-l mentii blatul de bucatarie cat mai curat: 
 
1. Pentru pete mai vechi sau pur si simplu incapatanate, foloseste un 
diluant pentru a inmuia murdaria. Nu uita sa clatesti cat mai bine si sa 
stergi orice urma de substanta. 
 
2. Traditionala apa cu sapun este de cele mai multe ori suficienta 
pentru a sterge blatul si a indeparta grasimea ramasa pe suprafata lui. 
Foloseste o carpa moale, apoi sterge cu o alta uscata. 
 
3. Amesteca jumatate de ceasca de apa cu jumatate de ceasca de otet 
sau cu cateva lingurite de suc de lamaie. Este o solutie usor de 
preparat si in acelasi timp eco pentru a curata petele si urmele de 
murdarie. 
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